Uzaleznienia dzieci i mlodziezy

Obecnie coraz czesciej ludzie popadajg w roznego rodzaju natogi. Bez watpliwosci
wplywa na taki stan spoteczenstwo, w ktorym dorastamy i zyjemy na co dzien oraz kultura czy
obyczaje przekazywane z pokolenia na pokolenie. Swiat szybko sie rozwija. Czgsto
odczuwamy presje¢ wynikajaca z narzuconych nam obowiazkow (zarowno tych zawodowych
jak 1 osobistych), ktore musimy wypeti¢. Generuje to w nas napiecie, czyli stres. Nalezy
podkresli¢, ze cho¢ w sytuacjach nadzwyczajnych reakcje wywotane wysokim poziomem
stresu mogg uratowa¢ nam zycie, to w nadmiarze jest on bardzo szkodliwy. Nasilony stres moze
doprowadzi¢ do nieodpowiednich sposobdéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, np.
popadnigcie w uzaleznienie, ktére podzieli¢ nalezy na dwa rodzaje- uzaleznienie fizyczne i
uzaleznienie psychiczne. Zwraca si¢ takze uwage na to, iz na wystapienie uzaleznienia nie ma
znaczenia wiek osoby, to znaczy zauwaza si¢, ze dzieci i mlodziez czgsto majac potrzebe
akceptacji przez grupe rowiesSniczg, zaimponowania oraz przynalezno$ci do niej
(dostosowania) siggaja po wszelkie uzywki i substancje psychotropowe.

Czym jest uzaleznienie i jakie sa jego rodzaje?

Substancji od ktérych mozna si¢ uzalezni¢ jak wiele. Moga to by¢ zarowno substancje
psychoaktywne, jak i czynnosci wykonywane kompulsywnie. Bardzo duzy wplyw na wybor
srodka ma jego dostepno$¢ a takze aktualna moda. Uzalezni¢ mozna si¢ od wszystkiego, co
aktywnie wptywa na nasz mézg. Najczesciej jednak ludzie poddaja si¢ we wladze substancji
(np. narkotyki, alkohol, leki) badZ czynnosci (np. jedzenie, praca, korzystanie z Internetu, gry
hazardowe, stosowanie przemocy, kupowanie). Pamigtajmy, ze uzaleznienie (niezaleznie od
tego jakiego jest rodzaju) jest niebezpieczng choroba, ktéra nalezy leczy¢. To okresowy badz
tez staly przymus wykonywania okreslonej czynnosci lub zazycia psychoaktywnej substancji
chemicznej. Uzaleznienie fizyczne jest zwigzane z silng potrzebg stalego zazywania substancji.
Trudno jednak wskaza¢ uzaleznienie wylacznie fizyczne, gdyz za omawianym zjawiskiem stoja
procesy mozgowe zwigzane z transportem neuroprzekaznikow i budowaniem potaczen
synaptycznych. Uzaleznienie psychiczne zatem to konieczno$¢ wykonywania konkretnej
czynno$ci w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Poczatkiem kazdego uzaleznienia jest
odczuwana przyjemnos$¢ i satysfakcja. Osoby mlode oraz dzieci maja wigksze sklonnosci do
uzaleznienia si¢, poniewaz wigze si¢ to z mniejszym rozwinigciem platow czolowych
odpowiedzialnych za podejmowanie racjonalnych decyzji. To prowadzi do powtarzania
czynnos$ci przyjemnych i w fatwy sposdb powoduje uzaleznienie.

Czynniki majace znaczenie w powstawaniu uzaleznien

Z pewnos$cig presja spowodowana idealnym wygladem, duzymi zarobkami i
posiadaniem wielu rzeczy wywotuje u niektorych kompleksy. Uzywki wplywajg na poprawe
nastroju (krétkotrwata poprawe), dlatego zauwaza sig¢, ze u ludzi cechujacych sie
tendencyjno$cia do obnizonej samooceny, introwersji, nieSmiatosci, niestabilnosci 1
niedojrzato$ci emocjonalnej czy takich poszukujacych wrazen oraz szybkiej gratyfikacii,
uzywki stajg si¢ alternatywa do poprawy samopoczucia. Wyrdznia si¢ kilka czynnikow, ktore
przyczynic si¢ moga do powstawania uzaleznien. Sg to czynniki:

e pedagogiczne (wynikajace z nieprawidtowego procesu socjalizacji, wychowania
w rodzinie dysfunkcyjnej),
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e medyczne (wynikajace z substancji, ktore wywota¢ moga zardwno stany euforyczne jak
i depresyjno-lgkowe)

e hormonalne (wynikajgce z wplywu substancji uzalezniajacej na wzrost w organizmie
dopaminy- w celu utrzymania przyjemnego stanu si¢ganie po coraz wigksze dawki
uzywki),

e genetyczne (podatno$¢ na uzaleznienia u dziecka zwigzana z wystgpieniem takiego
stanu/sktonnos$ci do siggania po uzywki U jego rodzicéw),

e socjologiczne (sposéb na odstresowanie),

e psychiatryczne (pojawia si¢ w momencie wystgpienia u osoby zaburzenia
psychicznego).

Jak wspomniano wcze$niej, uzaleznienie najcze¢Sciej spowodowane jest zmianami
cywilizacyjnymi, a wigc przyspieszonym tempem zycia i poczuciem presji spoteczne;.

Od czego najczesciej uzalezniaja sie dzieci i mlodziez?
U dzieci 1 mtodziezy najczestszymi formami uzaleznienia sa:

e fonoholizm,

e siecioholizm,

e jedzenioholizm (fast food),
e narkomania,

e alkoholizm,

Fonoholizm jest uzaleznieniem cechujagcym si¢ nadmiernym 1 szkodliwym
korzystaniem z telefonu komorkowego, ktore gldwnie dotyczy osoéb mlodych a takze dzieci.
Osoba uzalezniona od telefonu odczuwa silng potrzebe siggania po to urzadzenie w kazdej
mozliwej sytuacji (nawet w miejscach nieodpowiednich). Ponadto odczuwa przymus,
frustracje, lek a takze zlo§¢ w momencie, gdy nie ma mozliwosci uzycia telefonu.

Siecioholizm to silny przymus psychiczny korzystania z Internetu. Osoby uzaleznione
od Internetu nadal korzystajg z niego mimo wystgpienia negatywnych skutkow zdrowotnych
i/lub pogorszenia si¢ relacji spotecznych. Osoba nie jest w stanie powstrzymacé si¢ od
przebywania online, a w przypadku braku dostepu do sieci odczuwa przykre emocje, jest
rozdrazniona i1 ma obnizony nastrdj (zespot abstynencyjny).

Fast foody stymuluja system nagradzania w moézgu, co moze powodowac spore
uzaleznienie. Jest to zywnos¢ tatwo dostgpna, tak by kazdy konsument mégl w szybki i tani
sposob zaspokoi¢ swoj gtod, a to dodatkowo wplywa na powstawanie uzaleznienia.

Narkomania jest powaznym, spotecznym problemem. Jest to wuzaleznienie od
narkotykow. Charakteryzuje si¢ glodem narkotycznym Iub fizycznym, cierpieniem
spowodowanym odstawieniem substancji. Leczenie uzaleznienia od narkotykow to trudny,
zmudny 1 dtugi proces.

Alkoholizm jest niebezpieczng choroba, ktora przynosi powazne powiklania. Im
mlodsza osoba zaczyna spozywac alkohol, tym szybciej moze wystapi¢ uzaleznienie. Alkohol
jest srodkiem ogdlnodostgpnym co dodatkowo wpltywa na jego spozywanie. Coraz czgsciej
pojawia si¢ na roznego rodzaju spotkaniach i imprezach wéréd mlodziezy.


https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/
https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/

Jak pomoc uzaleznionemu dziecku?

Rodzice dzieci uzaleznionych nie powinni zostawac z problemem sami. Uzaleznienie
to stan natury psychicznej, dlatego warto dotrze¢ do zrédla problemu. Uzaleznienie bywa
ucieczka od czego$ innego (czesto nieswiadomego). Psychoterapia nie jest rozwigzaniem tylko
dla dziecka, poniewaz rodzice takze powinni na nig si¢ udaé. Jest to niezwykle pomocne,
poniewaz otrzymujg szereg wskazowek, ktore pomoga im w codziennej walce. Ponadto warto
zwroci¢ uwage na to, iz dziecko potrzebuje wsparcia ze strony najblizszych osob. Dziecko musi
mie¢ $wiadomos¢, iz nie zostato odtragcone oraz moze liczy¢ na pomoc rodzicéw. Uzaleznienie
moze mie¢ rowniez zwigzek z problemami rodzinnymi, traumami, klopotami w szkole i nauce
a takze niewlasciwymi relacjami z réwiesnikami. Dziecko, ktore zmaga si¢ z uzaleznieniem
potrzebuje ogromu wsparcia i milosci, aby sobie z nim poradzi¢. Jesli rodzic podejdzie
odpowiednio do problemu i ze spokojem spréobuje pomédc dziecku, bedzie ono miato
swiadomo$¢, iz zawsze otrzyma nalezyte wsparcie i pomoc. Ponadto nalezy pamigtaé, iz
nadzieja na wygrang dziecka z uzaleznieniem jest niezbedna do tego, aby mu pomédc uporac si¢
z problemem. Nastawienie i podej$cie rodzicow do problemu dziecka zostaje przez nie
zauwazone. Warto wiec, aby rodzice mieli pozytywne nastawienie do aktualnej sytuacji dziecka
i uwierzyli w to, ze uda mu si¢ wyzdrowiec.

Pamigtajmy, aby zwraca¢ uwage na problemy swoich bliskich. Bez watpienia istotna
staje si¢ motywacja wewngtrzna osoby. Staje si¢ ona kluczowa do poradzenia sobie z trudng
sytuacja, jaka jest uzaleznienie. Wazna rowniez jest motywacja zewngtrzna, to znaczy
okazywanie wsparcia, pomocy i zrozumienia osobie borykajacej si¢ z natogiem. Pamigtajmy,
ze uzaleznienie moze rowniez prowadzi¢ do $mierci, dlatego szczegdlnie, gdy w gre wchodza
uzywki i substancje psychotropowe, najwazniejsza jest szybka reakcja ze strony otoczenia
(w tym przypadku opiekundéw dziecka oraz szkoty).
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